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% Potrebujes:

e 1 ¢ucoriedkovy kompdt e 2 Olé pudingy bez varenia
(Cokoladovy) ® 600 ml mlieka ® 1 vanilkovy cukor

Ako na to?

Do misy nasyp puding

a nasledne nalej mlieko.
Mixuj asi 3-4 minuty a pocas
mixovania pridaj vanilkovy
cukor. Hotovy puding vylej
do pohérikov a navrch
naukladaj ¢ucoriedky.

@ TIP: Namiesto
¢ucoriedok moézes
pouzit mandarinky alebo
cokolvek, ¢o najdes

v zdhrade ¢&i v chladnicke.
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~ ~ ~ Bananovo-tvarohovy oreo poharik ~ ~ ~

@ Potrebujes:

¢ 1 bal. Oreo keksov ® 4 banany
® 350 g jemného tvarohu ¢ 2 PL medu

Ako na to?

Oreo rozdrv najemno a utla¢ ho na dno pohérikov. Nechaj chvilu
odlezat. Do misky daj banany, tvaroch a med a poriadne rozmixu;j.
Ochutnaj, ¢i je zmes dostatoc¢ne sladka. Ak nie je, pridaj este lyzicku
medu. Bananovy krém vylej navrch oreo korpusu.

:@: TIP: Vrch ozdob kakaom alebo )

nastrihanou ¢okoléddou. || | | /N =
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~ ~ ~ Malinovo-c¢ucoriedkovy cheesecake ~ ~ ~

Potrebules

® 200 g maslovych keksov ® 300 g mascarpone ¢ 1 vajce

® 50 g masla ¢ 1 vanilkovy cukor ® 2 PL hnedého cukru

e ovocie podla chuti (¢ucoriedky, maliny, jahody, ¢ernice, brusnice...)

Ako na to?

Vymiedaj maslo so Zitkom.
Rozdrv keksy a nasyp ich

do vymiesaného masla.
Hmotu natla¢ na dno
tortovej formy. Formu vloz
do rary rozohriatej na

150 °C a pec¢ 15 minut.
Zatial'si z cukru a bielka
vyslahaj sneh a zlahka ho
zamiesaj do mascarpone.

Po 15 mindtach vyber formu
z rury a nechaj ju vychladnut.
Potom na korpus poukladaj ovocie a pokry ho krémom z mascarpone a zo
snehu. Formu opét vloz do riry a pe¢ 10 minut pri teplote 110 °C. Tortu
nechaj vychladnut a nasledne ju daj do chladnicky stuhnut.

. ‘ TIP: Pousi srdie¢kovt formu a potes mamicku ¢i babku na

Valentina, MDZ alebo len tak.
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